
思维模型的断代
从“向外索取”转向“向内构造”

NEW PARADIGM

生成思维 (Synthesis)

通过定义逻辑与语境创造新答案，将 AI 视为具备推理能力的

“外脑”。

I-S-G-I-E 知识工作流五环模型
将不可控的生成，拆解为可观测的流水线

MVW：最小可行工作流

MVW 最小可行状态

Input 只挑选并整理手头最核心的 2-3 篇参考材料。

Goal 70% AI 生成内容 + 30% 人工精准补位，15min 内

跑通。

Gitconomy Research 生成式思维和知识工作流

OLD PARADIGM

搜索思维 (Filtering)

通过匹配已有答案来获取知识，受限于搜索引荐的排序与存

量信息。
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S
SETTING

角色设定

锚定潜空间，设定视角与语气。解决“我是

谁”的问题。

"你是一名资深的量子物理学教授，擅长
用最通俗的语言向初学者解释..."

C
CONTEXT

背景信息

提供任务土壤，减少幻觉。解决“在哪做”

的问题。

"这是昨天的服务器宕机事故报告，包含
所有的运行日志与监控..."

O
OBJECTIVE

任务目标

植入思维链，明确动作。解决“做什么”的

问题。

"请分三步分析：1. 提取错误代码 ->
2. 诊断根因 -> 3. 给出预防方案"

R
REQUIREMENTS

输出要求

设立质量护栏，规定格式。解决“怎么出”

的问题。

"请输出 Markdown 表格，不要使用形
容词，保持专业、精炼且具备行动指向

性。"

E
EVALUATION

评估标准

激活自我反思，提高准确度。解决“做得好

不好”的问题。

"在正式回复前请自检：方案是否符合公
司现有的安全协议？若不符合请修正。"

理想/复杂状态

编写爬虫全网抓取并进行无限量的清洗工作。

在第一阶段就穷尽逻辑漏洞，要求 AI 给出一版定稿。
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从搜索到生成
重构 AI 时代的知识获取与逻辑生产流

MODULE 02:  PARADIGM SHIFT

未来并不属于会写指令的人，

而属于那些能将复杂逻辑原子化、并重新编排工

作流的人。

FINAL TAKEAWAY


